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Forord

Under de ér jag haft forménen att arbeta med denna studie dr det manga personer
som hjilpt mig pa olika sétt.

Professor Cecilia Bjorkelund, som pa ett tidigt stadium ldste min studieplan, gav
mig mod och mdjlighet att pabdrja arbetet. Min handledare Carin Haggstrom har
frén studiens borjan viglett och uppmuntrat mig fram till att den nu foreligger

1 tryckt form. Agneta Ellstrom har i studiens slutskede hjilpt mig att tolka
studieresultaten pd ett korrekt och vetenskapligt sitt. Professor emeritus Erik
Odeblad har med sin biomedicinska forskning inspirerat mig att lara mer och
dessutom latit mig anvidnda det unika bildmaterial av cervixsekretet, som han
fotograferat och beskrivit. Eva Almqvist har med glédje och entusiasm bistatt
mig med layouten. Jag tackar er alla varmt {or all hjélp.

Ett varmt tack till alla er som deltog i studien, besvarade frageformuldren och
bi-drog med intressanta kommentarer. Utan er medverkan hade det inte varit
mojligt att genomfora studien.

Vill du veta mer:

e-post: kristina.palmer@vgregion.se
Postadress: Kristina Palmér
Rangeltorpsgatan 47

S-412 69 GOTEBORG
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Sammanfattning

Denna studie genomfordes pd Barnmorskemottagningen, Olskroken, Géteborg.
Det ar den forsta barnmorskeledda studien i Sverige dar man pa en preventivmed-
elsmottagningen under en tvaarsperiod lagt fokus pa hur kvinnor och mén upplever
anvindningen av Billingsmetoden.

Kvinnorna i studien viarderade franvaron av tillforda hormoner, frihet fran biverk-
ningar av p-piller och kunskap om den naturliga menstruationscykeln lika hogt som
metodens sdkerhet. En tredjedel av bade mén och kvinnor upplevde att deras samliv
paverkades positivt, de kiinde kad lust. Over hilften av paren som deltog i studien
hade dock problem med foljsamheten. De foljde inte reglerna for Billingsmetoden
utan kombinerade med andra metoder. Bland dem som gjorde avsteg fran reglerna,
misstolkade sekretet eller kombinerade med andra metoder blev tre gravida. Bland
dem som holl sig strikt till Billingsmetoden och foljde reglerna blev ingen gravid.

Handledningstiden upplevdes tillrickligt lang av 92 % av paren. Den handled-
ningsbok som anvéndes fick omdomet “mycket bra” eller ”ganska bra” i1 73 % av
fallen nar det géillde kvinnorna och i 54 % av fallen nér det géllde mdnnen. Manga
kvinnor uttryckte dnskemal om att ha fatt lara sig Billingsmetoden langt tidigare i
sitt liv fOr att kunna gora ett medvetet val nér det géller preventivmetod. Metoden
ger medvetenhet om den normala menscykeln och god kroppskunskap, vilket ger
ett gott sjalvfortroende. Den kan anvéndas i alla faser av kvinnans fertila liv. Den
ar ett sdkert och biverkningsfritt alternativ i1 preventivmedelsvalet om den anvénds
ritt. Metoden ar sdledes beréttigad att ihdgkommas som ett alternativ i preventiv-
medelsrddgivningen. Samtidigt visar studien att det 4r en metod som kréver starkt
motiverade anvéndare och en noggrann handledning.

Metoden innebér ingen kostnad for kvinnan/paret forutom inlarningstid. Det som
kostar &r 16n for handledaren. I framtiden vore det onskvért att metoden skulle bli
mer kind bland allminheten si att varje kvinna kunde gora ett medvetet val nér

det giller preventivmetoder. For att uppna detta dr det viktigt att hogskolans olika
vardutbildningar ger kunskap om Billingsmetoden till biologilérare, sjukskdterskor,
barnmorskor och medicine kandidater och att fler barnmorskor utbildar sig till
handledare i Billingsmetoden for att kunna tillgodose efterfragan av handledning.
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1. Bakgrund

Vid naturlig familjeplanering - Billingsmetoden - anvinds inga kemiska eller fysi-
kaliska hjélpmedel. Billingsmetoden grundar sig pé kvinnans forméga att kdnna igen
ndr hennes fertila perioder borjar och slutar. Metoden kan anvéndas om ett par vill
undvika en graviditet, likavéil som den kan anvindas omvént nér ett par vill planera
en graviditet.

Billingsmetoden har sitt ursprung i Australien dir lakarparet Evelyn och John
Billings i Melbourne pa 1960-talet borjade utarbeta metoden. Evelyn Billings

14t hundratals kvinnor notera vilken typ av sekret som dagligen utsondrades

under menstruationscykeln. Hon fann att det fanns ett standardmonster nér det
géllde slidsekretet och att kvinnor kunde avgora nér de gick in i sin fertila fas

genom att se och kénna pa sekretet." Till och med synskadade kvinnor kunde
mérka skillnaden mellan fruktsamt och icke fruktsamt sekret enbart med kan-
selns hjélp.

Paret Billings samarbetade med hormonforskaren James Brown, som borjade sina
hormonanalyser 1 Melbourne 1962 med syfte att berdkna sékerheten hos metoden.
Genom att undersdka Ostrogen- och progesteronnivéerna i blodet i forhéllande till
de olika sekretobservationerna, kunde han dra slutsatsen att man kunde anvidnda
sekretsignalerna som ett tecken om man var fruktsam eller inte.” Evelyn Billings
borjade ldra ut metoden 1966 och utarbetade ett speciellt schema med en enkel
fargkod for olika typer av sekret. R6tt markerar blodning, gront inget sekret alls,
gult ofruktsamt sekret, vitt samt anteckningar om sekretets utseende fruktsamt
sekret. Hon fann snart att undervisning fran kvinna till kvinna var det effektivaste
sdttet att gbra metoden kédnd. Typiska exempel pé tabeller och fargkoder man an-
vénder sig av finns i bilaga 1.

En kvinna behdver ej ha regelbundna menstruationscykler for att kunna anvinda
metoden. Hon gér helt pa sekretobservationerna. Darfor kan metoden anvéndas vid
oregelbundna menstruationscykler, under amningsperioden samt i preklimakteriet.
Aven kvinnor med olika stérningar i cykeln som t.ex. utebliven dgglossning kan
anvdnda metoden. Par med svarighet att bli gravida har fatt hjdlp med denna metod.
Metoden skall inte forvéxlas med den s.k. kalendermetoden eller rytmmetoden dér
man utgér fran att en kvinna alltid har regelbundna cykler och enbart riknar dagar
och avstar frin samliv runt forvéntad dgglossning. Den metoden dr mycket osdker
och kan inte rekommenderas. Billingsmetoden grundar sig pa vetenskaplig forskning
om livmoderhalssekretet. Vid Billingsmetoden utgar kvinnan frin vilka dagar hon
har fruktsamt sekret vilket kan variera frin manad till ménad hos samma kvinna.

! Evelyn Billings och Ann Westmore: BILLINGSMETODEN for naturlig fodelsekontroll, Hammarstrom &
Aberg 1983

2 J B Brown, “The scientific basis of the Ovulation Method”, in The Billings Athlas of the Ovulation Method, 5t
edition, 1989.0Ovulation Method Research & Reference Centre of Australia, Melbourne.
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Vetenskaplig bakgrund

Professor emeritus Erik Odeblad vid Umed universitet har bidragit till den
vetenskapliga grunden for Billingsmetoden genom sin forskning angaende
livmoderhalssekretet. Efter ménga ar av forskning identifierade han &r 1974 de olika

sekrettyperna i livmoderhalskanalen: G, L och S-sekretet. 3

G-sekretet, dven kallat grindsekretet, bestar huvudsakligen av leukocyter och
lymfocyter och produceras strax efter menstruationen under den forsta ofruktsamma
perioden samt aterigen efter dgglossningen under den andra ofruktsamma perioden.
Nér dggcellen i dggstockarna borjar sin mognadsprocess, paverkar dstrogenet
kryptorna, hiligheterna i livmoderhalskanalen sé att det s.k. L och S-sekretet borjar
avsondras. Sekretet fordndras, blir smaningom halkigt, smidigt och traddragande och
liknar till sin konsistens rd dggvita.

L-sekretet, dven kallat lasningssekret, visar i torkade cervixprover pd objektglas
ormbunks- eller palmbladsliknande kristaller (arborisation). L-sekretet har till
uppgift att lasa in defekta spermier och stotta S-sekretet.

S-sekretet, dven kallat spermieledande sekret, uppvisar tunna, raka kristallnélar. S-
sekretets uppgift r att transportera spermier. Spermierna kan overleva i S-sekretets
kryptor upp till tre dygn, ibland ldngre beroende pa spermiernas livsduglighet.
P-sekretet dr en relativt ny upptéckt. Det identifierades av Erik Odeblad sé sent som

ar 1991.% Det finns P kryptor i mellersta och 6vre delen av livmoderhalskanalen. De
innehaller tva olika slag av sekret, P6- sekret och P2- sekret. I oversta delen av
livmoderhalskanalen ligger ett tiotal — trettiotal skivor av P6- sekret, ungefir som
bladen i ett kalhuvud. Varje P6- skiva kommer fran en P6-krypta. En P6-skiva bestér
av ett antal (50-80) P6-enheter. En sddan P6-enhet kristalliserar nér den torkar pa ett
objektglas till en 6-talig stjarna. Det finns 10-30 skivor, som alla bildas under nigot
dygn fore dgglossningen och sedan kvarstar ca 3-4 dygn. Spermierna passerar
troligen mellan P6-skivorna och om de har bra kvalitet sldpps de fram till vre
modermunnen, annars fastnar de mellan P6-enheterna. P2-sekretet som bildas 4-6
dagar fore dgglossningen, har en helt annan funktion. Det 16ser upp slemproppen av
G-sekretet. P2 sekretet bildas pa flera stéllen 1 mellersta cervix. Dessa olika
sekrettyper dr av storsta betydelse for spermiernas dverlevnad, transport och
selektion. Genom ett enkelt utstryk av livmoderhalssekretet kan dessa olika
sekrettyper studeras i mikroskop om sekretutstryket tas vid dgglossningstid. Se
bilaga 2 dir mikrofoton av de olika sekrettyperna visas och beskrivs.

Metodens sakerhet

Metodens sikerhet har undersokts av Virldshilsoorganisationen, WHO. Ar 1976
paborjades en multicenterstudie for att finna ut hur metoden fungerade i olika
kulturmiljoer. Fem lander representerande fem olika vérldsdelar deltog i studien;
Irland, Indien, Nya Zeeland, Filippinerna och El Salvador. Ar 1978 hade 875
kvinnor deltagit i studien.

3 E. Odeblad, A. Hoglund et al. “The dynamic mosaic model of the human ovulatory cervical mucus”, Proc Nord.
Fert. Soc Meeting, Umea, january 1988.

* E. Odeblad, Teacher-training Manual of Natural Family Planning, University of Umea, 1992.

Odeblad. E.:Recent research on cervical mucus. I “;Avances en la regulacion natural de la fertilidad,”. Ed. J.
Fernandez-Crehuet-Navajas & E. Gomez-Gracia. Malaga, 1994.
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Resultatet visade att minst 90 % av kvinnorna kan dstadkomma en anvandbar tabell
av sin egen fruktsamhet efter bara en undervisningssammankomst. Efter tre
sammankomster nir man 94 %. Ovriga behdver ytterligare handledningstillfillen.
Den metodrelaterade graviditetsfrekvensen var 2,8 graviditeter per 100 kvinnoar for
de tretton observations cyklerna under studien. I El Salvador var den
metodrelaterade graviditetsfrekvensen 0. Den var hogst i Irland och pé Nya Zeeland.
Den instruktionsrelaterade graviditetsfrekvensen var 3,9 %. Medveten avvikelse fran

metoden stod for 15,4 % och den oftrklarliga andelen graviditeter var 0,5%.5
Studien visade att Billingsmetoden 4r anvindbar i alla faser av kvinnans fruktsamma
liv och i olika sociala miljoer och kulturer. Det stora flertalet graviditeter som
uppkom under studien berodde inte pé brister hos metoden. Otillracklig eller
bristfillig instruktion bar skulden i vissa fall, men for det mesta berodde
graviditeterna pa att paren ej foljt reglerna. Metoden ér effektiv om kvinnorna ar
motiverade att uppmérksamma forédndringarna i sina kroppar och om de och deras
partner handlar i 6verensstimmelse med de observationer kvinnorna gor betraffande
sekretet. Ett gott parforhdllande och dmsesidig respekt parterna emellan &r
avgorande for en framgéngsrik anvdandning av metoden.

Senare internationella studier visar dnnu hogre sdkerhet. En omfattande studie fran
Rom utférd av Anna Capella dren 1989 - 1995 omfattar 3017 kvinnor och 16.728
cykler. Tre kvinnor blev oforklarligt gravida, vilket ger ett Pearl index pa 0,2.
Fyrt6ioen kvinnor blev gravida pd grund av anvéndarfel, vilket ger ett Pearl index pa
3,1

En studie fran Shanghai, Kina utférd av Shao-Zhen Qian 1999 omfattar 1.654
kvinnor och &r en jaimfoérande studie mellan Billingsmetoden och kopparspiral
Tcu220c.” Alla kvinnor som rekryterades hade fott dtminstone ett barn och var i
aldern 24-35 ar. De randomiserades i tva grupper i forhéllande 3:2, Billingsgruppen
bestod av 992 kvinnor och spiralgruppen av 662 kvinnor. De bada grupperna foljdes
under 12 manader. Resultatet av studien visade att i Billingsgruppen blev fem
kvinnor gravida ( alla anvédndarrelaterat ) 0,5%. I gruppen som hade kopparspiral
blev 12 kvinnor gravida ( 2% ) 15 kvinnors spiral utstottes och 38 tog ut den pa
grund av svar smarta och blodningar vilket gor totalt 65 fall vilket gér 10,6% som
inte kunde fortsétta med spiral. I Billingsgruppen var motsvarande tal 0,5%.

Billingsmetodens spridning

Billingsmetoden har fran Australien spritt sig till alla varldsdelar och finns nu i 46
linder som renodlade Billings centra dir man lir ut metoden.® Ofta har metoden
introducerats av katolska kyrkan eftersom katolska kyrkan officiellt endast

5 World Health Organisation, Task Force on Methods for the Determination of the Fertile Period, Special
Programme of Reserch , Development and Research Training in Human Reproduction, A
ProspectiveMulticentre Trial of the Ovulation Method of Natural Family Planning. 1. The Teaching Phase,
Fertility and Sterility, 36, 152, 1981.

% Giacchi E., Pompa G., De Ghantuz Cubbe H., Astorri A.L., Castagna C., Cappella A., Pellicano P. LA
REGOLAZIONE NATURALE FERTILITA‘accettabilita, efficacia e continuazione diso —Esperienza italiana.
Roma 1998.

7 Qian,S.Z. (1999), "Natural fertility regulation”, in Reproductive Health, Eds.S.G.Gu et al (People’s Publishing
House: Beijing).

¥ Dr Evelyn Billings & Ann Westmore, Billings Method ,Woomb , World Organisation/Ovulation
Method/Billings, 2000.
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godkinner naturliga preventivmetoder. Metoden accepterades tidigt i u-lander
eftersom man hade ringa tillgéng till konventionella preventivmedel och ifall de
fanns var ekonomin for svag for att skaffa dem. Billingsmetoden kostar inget for
anvindaren utom den tid som avsitts for inlirning. Aven de u-landskvinnor som 4r
illitterata kan ldra den genom att markera sitt sekret genom att trd upp fargkulor pa
ett band dagligen. I den ovanndmnda studien frdn Kina finns en intressant
observation, namligen att 1agutbildade kinesiskor hade littare att ldra metoden 4n de
hogutbildade. De hogutbildade tyckte att metoden verkade sa enkel sa de féste inte
sa mycket uppmérksamhet pa undervisningen de fick och héll sig inte till reglerna.
De illitterata och de lagutbildade f6ljde handledarens instruktioner och anammade
reglerna vilket resulterade i att man bland dem inte fann ndgon som blev gravid.

Billingsmetoden i Sverige

Metoden introducerades i Sverige 1974 av Familjeframjandet, en ideell
lekmannaledd organisation i Stockholm. Teres Degen hade 14rt metoden i Europa,
tog den med sig till Sverige och borjade handleda par i Billingsmetoden.

En pilotstudie rérande metodens lamplighet i Sverige gjordes vid Karolinska
sjukhuset i Stockholm av William Ferman, leg likare och Lars Hamberger,

professor. ’

Familjefrimjandets handledare stod for den praktiska handledningen av paren.

Det totala antalet inledda parkontakter var 90 under perioden september 1983 till
februari 1986. I elva fall var problemet oftrivillig barnloshet. Av dessa blev fyra
gravida med hjdlp av metoden. Ytterligare tre par betraktades som “Fertility
Awareness”. Av de dterstdende 76 som ville undvika graviditet kom 24 ¢j tillbaka
efter den tredje undervisningstillfallet och de uteslots ur statistiken. Ytterligare en
bortfoll p.g.a. flyttning till okdnd adress, en gick ad mortem efter fyra ménader, en
var redan gravid vid inskrivningen och sex borjade for sent for att rapporteras 1
studien. De som omfattades av studien var 43 kvinnor i fruktsam alder mellan 17 och
42 ar. Totala antalet exponeringsmanader var 604. Antalet oplanerade graviditeter
var tre. Dessa berodde pa “non-compliance”, paren hade inte f6ljt de givna
instruktionerna. Pearl index for den metodrelaterade graviditets frekvensen var 0 och
den instruktionsrelaterade graviditetsfrekvensen var 5,96. Fortsittningstalet var efter
6 manader 97 %, efter 1 &r 91 % och efter 18 manader 80 %. Dessa tal jamfordes
med motsvarande siffror for p-piller som dé var 75 % efter ett ar.

I slutsatsen av studien framhalls att naturliga familjeplaneringsmetoder borde goras
mer tillgdngliga for svenska familjer eftersom naturlig familjeplanering, NFP &r
billigare &n andra preventivmedel, saknar biverkningar samt kan anvédndas bade for
att bli gravid och begréinsa familjestorleken. NFP dr ritt anvéant lika tillforlitligt som
p-piller och spiral. Erfarenheter fran paren under samtal visade en forbéttring inom
parrelationen jamfort med den tid dé p-piller anvénts. Den kontinuerliga dialogen
paret emellan manad efter ménad om graviditetsonskan och avhéllsamhet blev ofta
drivkraften bakom en fordjupad relation.

° Naturlig Familjeplanering, Pilotstudie rérande metodens lamplighet i Sverige. William Ferman, Lars
Hamberger, 1986.
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Utbildning av barnmorskor i Billingsmetoden

Ar 1986 borjade barnmorskor och sjukskéterskor utbilda sig for att bli handledare i
naturlig familjeplanering. De tva forsta kurserna holls i Goteborg i studiecirkelform
med Familjefrimjandets grundare Teres Degen som handledare i metoden och
barnmorskan Britt-Sofi Forss som administrativ ledare. Kontakt togs med Umea
universitet och Erik Odeblad som holl foreldsningar om den vetenskapliga
bakgrunden till metoden. Kursen ledde till internationellt erkdnd status som lérare i
Billingsmetoden. Ar 1991 knéts utbildningen till Institutionen for Medicinsk Fysik
vid Umed universitet under professor Erik Odeblads ledning. Handledarutbildningen
ar pa distans och ger 20 poédng. Olika specialkurser i NFP har tillkommit och kan ge
sammanlagt 60 poédng.

De utbildade handledarna i NFP bildade &r 1987 foreningen Naturlig
familjeplanering 1 Sverige, NFPS. Det dr en politiskt och religidst obunden forening
som verkar for att sprida kunskapen om naturlig familjeplanering enligt
Billingsmetoden samt for att vara ett kontaktnét for handledare. Foreningen utger en
medlemstidning tre ganger per ar samt har en hemsida p nétet med adress
www.familjeplanering.com. Hemsidan har ca 3000 traffar per ménad, formedlar
kunskap och information om metoden. Fragor kan @ven stéllas och besvaras av en
utbildad handledare.

Den praktiska handledningen

Under handledning far kvinnan lira sig att identifiera sitt slemsymptom - nér det
borjar och slutar — samt reglerna for Billingsmetoden.

Den kvinna som &r intresserad av metoden inbjuds forsta gangen tillsammans med
mannen eftersom det dr en samarbetsmetod och mannens medverkan behdvs. Den
forutsétter ett stabilt parforhallande, att paret har fortroende for varandra och kan
samtala om sin sexualitet.

Paret har fatt information om att 45 — 60 minuter r reserverade for dem, de har fatt
en kort informationsbroschyr tillsind och rekommenderats att 1dsa om metoden pa
internet. (www.familjeplanering.com)

Vid det forsta handledningstillfillet far kvinnan fylla i en sedvanlig preventivjournal.
NFP- handledaren tar reda pd ytterligare uppgifter som har betydelse for NFP, samt
vad paret har for preventivmetod. Sedan f6ljer en noggrann genomgéng av anatomi
och fysiologi, speciell uppméarksamhet dgnas at livmoderhalssekretet och dess
fordndring under menstruationscykeln. Ett speciellt undervisnings- och bildmaterial
finns utarbetat for detta undervisningstillfalle. Paret far information om att de far
aterkomma manatligen 3-4 ginger, vid behov léngre, tills de lért sig och forstar
metoden. Paret far mojlighet att stélla fragor, komma med kritik och uttrycka sin
tveksamhet. Forutséttningen att lyckas med metoden &r att man forstar vad som
hinder i kroppen under menstruationscykeln och att man kan tolka kroppens
signaler. Hur metoden skall anvéndas, vilka olika regler och rekommendationer som
géller samt avhallsamhetsdagar genomgas. Information ges att metodens hoga
sdkerhet géller endast om reglerna foljs. En mycket vanlig fraga dr: Kan vi anvinda
kondom under dagar med fruktsamt sekret? En del kvinnors sekret paverkas av
kondomen, de far svarare att tolka sitt sekretmonster. Andra kontrollerar ej sitt sekret
lika noggrant nér de &r instéllda pa att anvinda kondom. Anvdnder man kondom
minskar metodens sdkerhet, man har dd endast den sidkerhet som kondomen ger.
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Detsamma giller 6vriga barridrmetoder; pessar, spermiedédande skum och avbrutet
samlag.

Metodens hoga sékerhet 99,8 % enligt nya studier (Anna Capella 1 Rom) géllde par
som strikt holl sig till metoden. Paret informeras om det och att det &r upp till dem
vilken sdkerhet de 6nskar. Om paret efter informationen uttrycker tveksambhet,
uppmanas de gd hem och samtala med varandra. Ar bada positiva till metoden och
uttrycker det, far de med sig hem en sekretkarta dir kvinnan kan skriva upp de sekret
observationer hon gor under dagen. Dessutom fir de med sig en instruktionsbok,
Handbok for Naturlig Familjeplanering.'

Efter en manad kommer paret/kvinnan tillbaka, visar sin sekretkarta och far
mdjlighet att stélla frdgor. Sekretkartan visar hur kvinnan har uppfattat metoden, om
hon har hon fyllt 1 den dagligen och om hon har hon kunnat notera fruktsamt sekret.
Ar det en adekvat ifylld karta gar handledaren dterigen igenom reglerna for metoden.
Paret/kvinnan beslutar sjalv nédr de 4r mogna att borja anvianda metoden. De tar
sjdlva ansvar for sin fertilitet. De aterkommer manatligen och efter 2 - 4 ménader
brukar de flesta ha lart sig metoden.

!9 Christina Andersson, Barbro Ljungkrona, Handbok for Naturlig Familjeplanering, Primérvarden Stenungssund
och Tjorn, 1992
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2. Syfte, material och metod

Syfte

Syftet med denna studie &r framst att kartldgga parens upplevelser av
Billingsmetoden samt dértill att f& en uppfattning om metodens sikerhet och
foljsamhet.

Material

Under perioden 2000-01-01-2001-12-31 sokte pa preventivmedelsmottagningen,
Olskroken dels 44 par dels sju kvinnor som ej hade séllskap av sina mén, for att fa
information om Billingsmetoden i syfte att undvika graviditet. Av dessa fullfoljde 30
kvinnor och 24 mén handledningen. De som fullféljde handledningen inbjdds alla att
delta i studien.

Bortfall:

Sex kvinnor, varav fyra kom tillsammans med sina méan, pabdrjade handledningen
men fullféljde den inte. Som orsak till att man inte fullféljde uppgav fyra kvinnor
svarighet att tolka sekretet, en kvinna blev langvarigt sjuk och en kvinna uppgav
tidsbrist och glomska. Ytterligare femton kvinnor kom for att {4 information om
metoden ( tio av dem kom tillsammans med sina mén ), men avstod sedan fran
vidare kontakt och paborjade ingen handledning.

Metod

For att studera kvinnors och mins upplevelser av att tillgodogdra sig
Billingsmetoden utformades en enkét. Enkédten testades i en pilotstudie innan sjélva
studien paborjades. Enkéten sidndes ut till sjutton personer, tio kvinnor och sju av
deras mén som fatt handledning i Billingsmetoden aret innan, 1999 pa
preventivmedelsmottagningen, Olskroken. Nio personer svarade, sex kvinnor och tre
av deras mén. Dessa personer gav virdefulla synpunkter pa frdgornas utformning. P
basen av deras svar justerades fragorna.

Den slutgiltiga enkéten bestod av 21 frdgor och innehdll vissa socioekonomiska
bakgrundsdata, orsak till att man anvinde metoden, hur paren upplevde den samt
metodens sdkerhet och foljsamhet. Frigeformuléret finns med som bilaga 3.

Alla informerades vid forsta handledningstillfillet om studien. Vid det sista
handledningstillféllet, nar de sjdlva bedomde att de forstod metoden och hade borjat
praktisera den, tillfrdgades de om de ville delta 1 studien. Sex ménader efter avslutad
handledning tillsdndes paret for forsta gdngen varsitt frageformulér som de
besvarade var for sig. Formuléren var lika for kvinnor och mén. Efter ytterligare ett
ar sindes samma frageformuldr ut for andra gangen till dem som besvarat det forsta
formuléret.
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3. Resultat

Kons- och aldersfordelning

I studien ingick 54 personer, 30 kvinnor och 24 av deras méan. Alla kvinnor hade vid
den forsta telefonkontakten fatt information om att Billingsmetoden &r en
samarbetsmetod, att den ir littare och roligare att lira om mannen deltar. Attio
procent av kvinnorna hade mannen med. Tre av mdnnen kunde inte komma eftersom
de bodde pa annan ort. Tre andra kom ej eftersom kvinnan eller de sjélva inte ville
det.

Den yngsta kvinnan var 22 ar, den dldsta 53 ar - medelalder 30 ar.
Den yngsta mannen var 22 ar, den éldsta 50 &r - medelélder 32 ar.

Etnisk bakgrund

Av de 54 personer som deltog i studien var 45 (83%) fodda 1 Sverige och 9 (17%) 1
andra ldnder. De som var fodda utomlands kom fran: Danmark, f.d. Jugoslavien,
Spanien, Tunisien, Liberia, Brasilien, Chile och Korea. Alla utom en hade bott 1
Sverige i minst 15 ar. Ingen hade sprékproblem, samtliga talade svenska val forutom
en nyanldnd som kunde engelska vél. Nagra av de som var fodda utomlands hade
hort om metoden i sitt hemland, t.ex. 1 Brasilien och 1 Vist-Afrika, for de
svenskfodda var det ny kunskap.

Familjeforhallanden - antal barn

I studien ingér par utan barn och par med barn, ett eller flera.

13 par hade inga barn alls - 43 %

17 par hade barn - 57%

Av dem som hade barn hade elva par ett barn, fyra par hade tva barn och ett par hade
tre barn. Ett par hade inga gemensamma barn, men bada parter hade flera barn 1
tidigare forhallanden.

Utbildning

Utbildningsnivan var pafallande hog. Sjuttio procent av alla deltagare hade
genomgangen hogskoleutbildning, tjugosex procent hade genomgatt gymnasiet,
endast fyra procent hade enbart genomgétt grundskola.

Utbildning Totalt, n=54 Kvinnor, n=30

antal (%) antal (%) antal (%)
Grundskola 2 (4) 0 2 (8)
Gymnasium 14 (26) 9 (30) 5 (21)
Hogskola/universitet 38 (70) 21 (70) 17 (71)

Information om Billingsmetoden

Eftersom Billingsmetoden é&r relativt okénd var det intressant att ta reda pa hur man
fatt information om metoden. Flera olika svarsalternativ var mojliga. Svaren
fordelade sig pa foljande sitt:
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Informationskalla Totalt, n=54 Kvinnor, n=30

antal (%) antal (%) antal (%)
Info pa MV Cl/eller gynekolog 26 (48) 15 (50) 11 (45)
Hort av vanner 19 (35) 12 (40) 7 (29)
Last om metoden 13 (28) 6 (20) 7 (29)
Annat satt 7 (13) 2 (6) 5 (20)

De som hade angett ”Annat sétt” hade fatt information av sin partner eller genom
katolska kyrkans dktenskapsskola.

Orsaker till att man anvander Billingsmetoden

I Sverige finns ett stort utbud av preventivmedel for kvinnor, dock inte for min. Vad
ar da anledningen till att man slutar anvéinda konventionella preventivmedel och
vénder sig till de naturliga? Vad ser man for vinster? Hur upplever mén och kvinnor
metoden?

Sex ménader efter avslutad handledning angav 16 av 30 kvinnor att de anvénde sig
av Billingsmetoden. Orsakerna enligt fasta svarsalternativ angavs. Se nedanstdende
tabell.

Aderton manader efter avslutad handledning &terkom svar fran 22 kvinnor. Atta
kvinnor svarade ej vilket gor ett bortfall pd 27%. Nio av de 22 kvinnorna uppgav att
de anvénde Billingsmetoden och uppgav orsak enligt nedanstaende tabell. Flera
svarsalternativ var mojliga.

Orsaker till att man anvander Billingsmetoden Efter 6 manader | Efter 18 manader
Kvinnor (n=16) (n=9)
Slipper ata hormoner, slipper konstgjorda metoder 13 8

Litar pa metoden for att ej bli gravid 12 2
Biverkningsfri 12 5

Vill Idra kdnna den naturliga menscykeln 10 7

Den paverkar vart samliv positivt, kanner 6kad lust 6 1

Lag kostnad 0 2

Ovrigt* 1 0

*Qvrigt fortydligades av svaranden med religidsa skil.

Bland 16 kvinnor som anvinde sig av metoden efter 6 manader besvarades enkéten
av 14 av deras mén. Nér frageformuldren sdndes ut 18 manader efter avslutad
handledning till de 24 min som fran bdrjan ingick i studien, dterkom svar fran 19
man. Fem mén svarade ej. Av dessa 19 min angav 12 att de anvénde
Billingsmetoden och uppgav orsak enligt nedanstaende tabell. Flera svarsalternativ
var mojliga.

11
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Orsak till att man anvander Billingsmetoden Efter 6 manader Efter 18 manader
ET] (n=14) (n=12)
Partnern slipper hormoner, slipper konstgjorda 6 5
metoder

Litar pa metoden for att ej bli gravid 6 4
Den paverkar vart samliv positivt, kdnner 6kad lust 5 1
Biverkningsfri 3 2
Partnern vill lara kdnna den naturliga menscykeln 1 0
Lag kostnad 0 1
Ovrigt* 3 0

Ej svar 2 0

*fortydligat av svaranden med religidsa skal, att kvinnan ej tolererar andra
preventivmedel eller att det dr kvinnans dnskemal.

Orsaker till att man inte anvander Billingsmetoden

Av de 30 par som initialt anvinde Billingsmetoden hade 14 par slutat med den nér de
6 manader efter avslutad handledning fick besvara frageformuléret. Dessa 14
kvinnor och 10 av deras méin som ocksé besvarade enkéten angav orsaker till att man
slutat med metoden enligt fasta svarsalternativ. Se nedanstidende tabell. Nar
frageformuldret séndes ut 18 méanader efter avslutad handledning aterkom svar fran
22 kvinnor och 19 av deras min. Atta kvinnor och fem min avstod fran att svara.
Bortfallsfrekvensen var 26%. Aderton ménader efter avslutad handledning var det 13
kvinnor av 22 och 12 mén av 19 som inte anvdnde metoden. De par som uppger att
de blev oonskat gravida avser samma graviditet som efter sex manaders uppfoljning.
Flera svarsalternativ var mgjliga.

Orsaker till att man inte anviander

Billingsmetoden 6 manader 18 méinader
Kvinnor Min | Kvinnor Min
n=14 n=10 |n=13 N=12
Ville bli gravid 7 7 9 8
Blev odnskat gravid 3 2 1 1
Har inget forhéllande nu 2 1 1 1
Svart att hinna gora sekretobservationer
svart att notera det fruktsamma sekretet 0 0 0 0
Metoden passade ej vart forhallande,
blev for langa perioder av avhallsamhet. 2 2 1 2
Vi litade ej pd metoden 1 0 1 0
Ovrigt 1 0 1 0

Under 6vrigt efter 6 ménader uppgav en kvinna att hon ville testa p-piller igen och se
hur det utfoll. Under 6vrigt efter 18 ménader uppgav en kvinna att hon kommit in 1
klimakteriet och slutat med metoden av den anledningen.

12
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Metodens sakerhet

For att f4 reda pad metodens sdkerhet var det viktigt att stélla frdgan:
Anvinder/anvidnde du enbart Billingsmetoden eller kombinerar/kombinerade du den
med andra metoder, kondom eller avbrutet samlag?

Efter 6 manader

12 par — 40 % - anvéinde enbart Billingsmetoden
18 par — 60% kombinerade den med andra metoder.

Efter 18 manader

9 par — 40% anvinde enbart Billingsmetoden
13 par- 60% kombinerade den med andra metoder

Hur ménga av dessa blev oonskat gravida?

Efter 6 manader

Av de 12 par som enbart anvénde Billingsmetoden och foljde reglerna blev ingen
gravid. Av de 18 par som kombinerade den med andra metoder eller ej foljde
reglerna blev tre par gravida. Ingen av dem avbrot graviditeten.

Efter 18 ménader
Inga nya graviditeter hade intréffat bland dem som fortsatte att anvinda metoden.

Vi skall nu ndrmare se pa den gruppen som blev odnskat gravida. Det var tre kvinnor
som blev odnskat gravida. Bade kvinnorna och ménnen fick svara pé frigan

Du som blev oonskat gravid — vet du varfor?

Flera svarsalternativ var mojliga.
5 personer, 3 kvinnor och 2 mdn besvarade fragan, en man avstod.

Tva av paren hade ett barn forut och ville sméningom ha ett andra barn.

Det ena paret uppger att de medvetet gjorde avsteg fran reglerna for
Billingsmetoden. Det andra paret uppger att de inte vet hur de hade kunnat bli
gravida. Kvinnan menar att hon foljde reglerna for Billingsmetoden, men &ndé blev
gravid. Mannen anger i sitt frdgeformuldr att han kombinerade Billingsmetoden med
kondom eller avbrutet samlag under dagar med fruktsamt sekret. Dessa bada
graviditeter kan klassas som anvindarfel. Man har inte f6ljt reglerna for
Billingsmetoden och diarmed var det inget metodfel.

Den tredje graviditeten intrdffade hos en kvinna som inte hade barn f6rut. Hon
uppger att hon blev gravid pd grund av att hon hade svért att tolka sekretet. Hon
upplevde dessutom att hon inte ftt information om att hon under dagar av stress
kunde fa tvé perioder med fruktsamt sekret. Den graviditeten var
instruktionsrelaterad.
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Fortsittningsfrekvens — ”compliance”

De 30 kvinnor som fran studiens borjan anvinde Billingsmetoden tillfrigades 6
manader efter avslutad handledning hur ldnge de anvént metoden. Medeltalet blev
8,5 manader.

De 22 kvinnor som svarade pé fradgeformuldret 18 ménader efter avslutad
handledning hade anvint metoden i medeltal 15 ménader.

Handledning

Handledning i Billingsmetoden &r av stor betydelse for att paren skall lyckas med
denna preventivimetod. For att fa en uppfattning om hur paren upplevt handledningen
pa barnmorskemottagningen stélldes en del fragor kring handledningen och
informationsmaterialet.

Handledningen pa barnmorskemottagningen

I genomsnitt kom paren 3,4 gédnger for handledning. Nér de upplevde att de kunde
metoden och inte langre behdvde handledning, avslutades kontakten. Paren fick
information om att de vid behov kunde ta kontakt igen.

Alla 54 1 studien tillfrdgades hur de upplevt handledningens lingd. Sammanlagt
svarade 52 personer. Tva avstod fran att svara.

De allra flesta, 92% av de tillfrdgade ansag att handledningen varit tillrdckligt lang.
Av de nio personer som kommenterat handledningen framhdoll sju att man fatt
professionell och tillfredsstdllande handledning och fétt god kroppskunskap. Nagon
tyckte att sekretkartorna var otydliga.

Informationsmaterialet — Bohusmaterialet

Den handledningsbok som paren erhallit, har utarbetats av tva barnmorskor som
arbetade pad Barnmorskemottagningarna i Tjorn och Stenungssund ar 1992. Den tar
upp grundldggande fakta om kvinnans och mannens anatomi och fysiologi nir det
géller reproduktionen samt informerar om Billingsmetoden.

For att f4 en uppfattning om hur man uppfattat denna skriftliga information stélldes
frdgan: Vad tyckte du om handledningsboken?

Vad tyckte du om handledningsboken Alla Kvinnor Min
(enkdtsvar efter 6 manader)

antal (%) antal % antal %
Mycket bra 8 (15) 7 (23) 1 (4
Ganska bra 27 (50) 15 (50) 12 (50)
Varken bra eller déligt 3 (5) 1 (3) 2 (8)
Ganska daligt 0 0 0
Mycket déligt 1 (2) 1 (3) 0
Inget svar 15 (28) 6 (20) 9 (38)
Totalt 54 [100% | 30 |100% | 24 100%
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Vad tyckte du om handledningsboken? Alla Kvinnor Min
(enkétsvar efter 18 ménader)

antal (%) antal | (%) antal (%)
Mycket bra 10 (24) 5 (23) 5 (26)
Ganska bra 19 (46) |12 (54) 7 (37)
Varken bra eller déligt 6 (15) 1 (5) 5 (26)
Ganska daligt 0 0 0 0
Mycket daligt 0 0 0
Inget svar 6 (15) 4 (18) 2 €8))
Totalt 41 100% |22 100% 19 100%

Av tabellen framgar att majoriteten av paren var ndjda med handledningsboken.

Elva personer valde att ocksé skriva ner nagra egna kommentarer 6 ménader efter

avslutad handledning:
Har ej 1ast boken

Handledningen tillrdcklig, anvénde ej boken
Svértydda instruktioner pa informationsmaterialet

Boken for lang

Férgfotona som visades under handledningen skulle varit

med

—— N N

1

Fem personer skrev ner egna kommentarer 18 manader efter avslutad handledning:
Det var sé lange sen, svért att bedoma i efterhand

Svartydda instruktioner pa sekretkartan

Férgfotona som visades under handledningen skulle ha varit

med

Bra att bli medveten om exaktheten kring dgglossningen

Pé frigeformulédrets sista sida fanns foljande rubrik:

2
1

1
1

Har du ndgra andra synpunkter dr du vilkommen att ldmna dessa hdr.

Tjugo personer har lamnat personliga kommentarer. De finns med pa bilaga 4.
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4. Diskussion

Den studie som genomforts pd barnmorskemottagningen i Olskroken, Géteborg dr
den fOrsta i sitt slag i Sverige. Den ar barnmorskeledd och gjord inom
preventivmedelsmottagningens ram. Under den tvadrsperiod som studien omfattar
har fokus lagts pa hur kvinnor och mén upplever handledning och tillimpning av
Billingsmetoden.

Studien visar att de som valt att prova metoden ser manga fordelar med densamma.
Dock har ménga av olika skil slutat med metoden under studiens gang. Nastan tva
tredjedelar slutade for att de ville bli gravida eller inte hade nagot forhdllande. Tre
kvinnor blev gravida d& de anvinde metoden. Det forklaras av anvindarfel och inte
av metodfel. Motivationen kan ha varit 14g eller sd har man haft svarigheter att
uppfylla de dtaganden som metoden kriver.

Studien visar att tre fjardedelar av kvinnorna angav som en av ibland flera orsaker
till att anvénda Billingsmetoden att den var fri fran tillférda hormoner, fri fran
biverkningar och att man litade pad metoden for att ej bli gravid. Kvinnorna ombads
inte rangordna vad de upplevde var viktigast. De fick ange flera olika svarsalternativ.
En tredjedel av bade kvinnor och méin upplevde att metoden péverkade samlivet
positivt. Tva par slutade anvéinda metoden pd grund av for langa
avhéllsamhetsperioder. Sextio procent av paren kombinerade metoden med kondom
eller avbrutet samlag. Endast 40% av de som anvinde sig av Billingsmetoden,
anvinde den pa ett strikt och andamalsenligt sétt.

Studiens styrka ligger i att den har kartlagt dessa pars upplevelser av metoden. Det
hade dock varit av intresse att ha ett sarskilt frigeformuldr for minnen dér deras
asikter tydligare framkommit. Studien &r liten jimfort med internationella studier
varfor man inte kan dra vittgdende slutsatser nér det géller sdkerhet och foljsamhet.
Nagra hade svért att riktigt anpassa sig till metoden men ingen som strikt foljde
reglerna for Billingsmetoden blev gravid.

Informationsvagar

Metoden som sddan dr inte vdlkénd bland allmédnheten, men vetskap om metoden ar
god bland barnmorskor 1 Géteborg. Femtio procent av kvinnorna och 45% av
méinnen hade fatt information om metoden via MVC eller av gynekolog. Det hade
varit av intresse att dela upp MVC /gynekolog i tva svarsalternativ, men det gjordes
inte. Av journalanteckningar framgar dock att ménga fatt information av sin
barnmorska i samband med preventivmedelsbesok eller i samband med efterkontroll
efter forlossningen. Att man hort om metoden av vinner kom pa andra plats, dérnest
att man last om metoden. Sedan studien gjordes finns en Hemsida om Naturlig
Familjeplanering pa internet, (www.familjeplanering.com ) Antalet besokare har
okat till 3000— 3500 per ménad. Néar enkédten planerades var informationen pé
Internet ej av stor omfattning. Gjordes en studie 1 dag borde ’ldst om metoden pé
Internet” varit med som svarsalternativ.
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Deltagarnas alder

Medelaldern bland kvinnorna var 30 ar, bland minnen 32 ar. Inga tonaringar sokte
for handledning. Billingsmetoden forutsétter ett fast parforhallande dér paren kan
samtala med varandra och har tillit till varandra.

Deltagarnas utbildningsniva

Utbildningsnivén bland dem som ingick 1 studien var hég. Sjuttio procent var
hogskoleutbildade, resten hade gymnasieutbildning férutom tva mén som hade
grundskola. Man kan tro att detta har varit positivt for undervisningen. Denna studie
kan ej ge svar pa den fragan eftersom gruppen var s homogen. Det kan vara av
intresse att hdnvisa till erfarenheter fran studien i Shanghai, Kina. Den visar att de
som hade genomgéitt hogskola hade svarare att ta till sig undervisningen én de som
hade ldgre skolgang eller var illitterata. De hogskoleutbildade tyckte att metoden
verkade enkel och latt att behérska sa de faste inte sa stor uppmérksamhet pa
handledarens instruktioner och f6ljde inte reglerna strikt. Konsekvensen blev att i
den gruppen fanns de flesta anvandarrelaterade graviditeterna. De illitterata
kvinnorna var i allmdnhet mycket uppméarksamma pa handledarens instruktioner,
foljde reglerna strikt varfor det blev mycket fa graviditeter i den gruppen. Den
kinesiska studien betonar att speciell uppmérksamhet skall 4gnas at akademiker
under inlérningstiden.

Den praktiska handledningen och handledningsmaterialet.
Det bista sittet att ldra sig Billingsmetoden &r att fa information och samtal med en
utbildad handledare. Nittiotvd procent av paren upplevde att handledningen hade
varit tillrdckligt l&ng. Den handledningsbok som anvéndes, det s.k. Bohusmaterialet
fick paren med sig hem efter det forsta handledningstillféllet. Den fick omdomet
“mycket bra” eller ”ganska bra” i 73% av fallen nér det géllde kvinnorna och i 54%
av fallen nidr det gillde ménnen. Parens synpunkter pa tydlighet nir det giller
sekretkartor dr virdefulla infor framtida forbéttringsarbete.

Tidigare preventivmedelsanvandning

Det hade varit intressant om frageformuldret som séndes ut dven hade kartlagt
kvinnans tidigare preventivmedelsanvindning och eventuella besvar som var
kopplade till den. Det gjordes tyvérr inte. Vid genomgéng av kvinnornas
preventivmedelsjournaler och den anamnes som upptogs i samband med forsta
informationstillfillet om NFP, framgér allas tidigare preventivmedelsanvdndning
och eventuella biverkningar. Den genomgéngen visar, att alla kvinnor utom en hade
anvint eller provat anvédnda p-piller. Hélften av dem hade upplevt biverkningar med
depressionsliknande symptom, humdrsvingningar, minskad sexuell lust,
kanselbortfall och en hade fatt lungemboli. Det fanns alltsa en hog
Overrepresentation av tidigare biverkningar i gruppen som studerades och det
forefaller alltsa som att NFP just attraherat par som haft svarigheter att hitta andra
metoder som passar dem.
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Upplevelser av metoden

Nar kvinnorna sex manader efter avslutad handledning svarade pa frdgan varfor man
anvinder Billingsmetoden svarade drygt tre fjdrdedelar av kvinnorna att en av
orsakerna var att de slapp dta hormoner. I de speciella kommentarer man fick ange
pa svarsblanketten, skriver en kvinna: Jag har innan provat olika preventivmedel
som p-piller och kondom, men inte trivts med dessa onaturliga medel som skydd. Jag
hoppas att denna metod blir mer kédnd for andra som é&r trotta pa onaturliga medel
som skydd.” Tre fjdrdedelar av kvinnorna angav som en av orsakerna till att de
anvidnde metoden, att de litade pa metoden for att ej bli gravida. En 29-4rig kvinna
skrev i sina kommentarer av metoden: ’Det dr en bra metod for att i nuldget slippa
bli gravid. Den ldr mig mer om mitt sekret och min menstruationscykel som dr bra
ocksa den dagen jag vill bli gravid.” Aven tre fjirdedelar av kvinnorna svarade att de
anvinde metoden darfor att den var fri fran biverkningar. En 22-aring som drabbats
av blodpropp skriver: ’P-piller innebar for mig ett risktagande med livshotande
biverkningar som f6ljd. Jag skulle 6nska att varje kvinna som gér till
Ungdomsmottagning/MVC blev informerad om denna metod sé att man fér ett val.”
Over hilften av kvinnorna anviinde metoden for att de vill l4ra kinna den naturliga
menstruationscykeln.

En tredjedel av kvinnorna angav att de upplevde att metoden paverkade deras samliv
positivt och att de upplevde 6kad lust och ddrmed forhojd livskvalitet.
”Billingsmetoden har fordndrat mitt liv eftersom mitt samliv nu fungerar igen”,
skriver en 22-arig kvinna. En kvinna och hennes partner angav att de anvénde
metoden av religidsa skil. Aven om det endast giller tva personer, ir det viktigt att
det finns en metod som inte skapar konflikt for ndgons trosuppfattning.

Kvinnors och méns svar skiljer sig frdn varandra. Dubbelt s& ménga kvinnor som
man har angivit nedanstaende tre skil for att man valt metoden, ndmligen att slippa
anvidnda hormoner, att metoden dr biverkningsftri och att man litar pa metoden for att
ej bli gravid. Det var samma frageformulér for bade min och kvinnor.
Frageformuliret var stillt ur ett kvinnligt perspektiv, varfor det inte var lika létt for
méinnen att besvara frdgorna. Troligen hade det varit béttre att ha olika frageformulér
for mén och kvinnor. Den frdga dér bade kvinnor och mén svarar lika ar att samlivet
paverkas positivt och att man kénner 6kad lust nér man anvinder metoden. Drygt en
tredjedel av kvinnorna och mannen uppger detta. Den hér fradgan hade varit intressant
att fordjupa sig i. Billingsmetoden forutsitter att bade mannen och kvinnan &r
delaktiga i familjeplaneringen, att man samtalar med varandra, att man lyssnar till
varandras behov av nérhet och lust och att man kan hantera perioderna av
avhallsamhet. Metoden kan forbéttra ett bra parforhallande, men den kan inte
reparera ett daligt. En framtida kvalitativ studie skulle kunna ge f6rdjupad
information om hur Billingsmetoden paverkar parforhéllandet..

Det fanns dven par som upplevde att metoden inte passade deras forhallande. Pa
frdgan varfor man slutat anvinda Billingsmetoden svarade tva par av fjorton
tillfrdgade, att det blev for langa perioder av avhallsamhet, att metoden inte passade 1
deras forhallande. En 28-4rig kvinna skriver: Jag upplever ofta att jag har som mest
lust under den fertila perioden och vi tycker att det ar svért att vara avhallsamma for
langa perioder. En 30-drig kvinna uppger att hon hade svart att tolka sekretet. Hon
skrev under speciella kommentarer: ’Ibland dr det valdigt svért att avgora sekretet
atminstone for mig personligen. Darfor blir kdnslan att metoden &r svér att lita pd”.
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Svérighet att tolka sekretet kan vara en kélla till problem for anvandaren.
Rekommendationen ér, att inte anvdnda metoden innan man kan tolka sekretet.
Sekretet kan paverkas av preventivmedel, andra likemedel, stress och olika
miljofaktorer. Erik Odeblad dgnar sig speciellt at forskning nir det géller dessa
faktorers inverkan pa cervixsekretet. P4 svarsblanketten dar man kunde ange
speciella kommentarer har mdnnen inte skrivit lika mycket som kvinnorna. Endast
fem min har uttalat sig, fyra med positiva omddmen, en med kommentaren att det
varit battre med olika frageformulér f6r mén och kvinnor.

Niér kvinnorna 18 ménader efter avslutad handledning svarade pd varfor de anvénde
metoden hade svaren avsevirt fordndrats pa en fraga: Litar pa metoden for att ej bli
gravid. . Det var endast en fjirdedel av kvinnorna som angav det som en av
orsakerna till att de anvinde metoden jaimfort med tre fjardedelar av kvinnorna efter
sex médnaders anvdndning. Efter 18 ménaders anvdndning fick metodens sékerhet ej
langre lika ménga svar som den fick efter 6 manaders anviandning. Vad detta betyder
ger studien inte svar pé eftersom kvinnorna inte ombetts rangordna sina svar. De
ovriga orsakerna till att man anvinde metoden, slippa dta hormoner, kinna den
naturliga menstruationscykeln och frihet fran biverkningar fick i stort sett lika minga
svar efter sex och aderton manaders anvandning.

Sakerhet och foljsamhet

I denna studie valde 30 kvinnor/par som fatt information om Billingsmetoden i
antikonceptionssyfte att fullfélja handledningen. Sex ménader efter avslutad
handledning angav 16 kvinnor/par att de anvinde sig av metoden. Fjorton kvinnor
hade slutat anvdnda metoden, sju hade slutat pa grund av graviditetetsonskan, tre
hade blivit oplanerat gravida, tva hade inget forhallande och tva var missndjda med
metoden pa grund av for langa avhéllsamhetsperioder. Ingen av de tre kvinnorna
som blev gravida avbrot graviditeten. De upplevde inte graviditeten som nigot
trauma utan anpassade sig till situationen. Niar frageformuléret sindes ut aderton
manader efter avslutad handledning aterkom svar fran 22 kvinnor och 19 av deras
mén. Nio kvinnor/par svarade att de anvinde metoden. Tretton kvinnor hade slutat
anvinda den, nio av dessa hade slutat pa grund av att de ville bli gravida. Av de fyra
aterstdende hade en blivit oftrivilligt gravid under de forsta sex ménadernas
anvindning, en hade slutat for att hon inte litade pd metoden, en for att det inte
passade deras forhallande och en for att forhéllandet hade upphort.

Billingsmetodens sédkerhet och foljsamhet som preventivmetod finns dokumenterad i
ménga och stora studier som gjorts internationellt. I denna studie, som dr begrénsad
nir det géller antalet par, visade sig sidkerheten hog bland de par som anvint
metoden ritt. Bland dem som enbart anvint Billingsmetoden och hallit sig till
reglerna blev ingen gravid. Tre kvinnor blev gravida mer eller mindre ofrivilligt. Det
ena paret uppgav att de medvetet gjorde avsteg for reglerna for Billingsmetoden, det
andra att de kombinerade Billingsmetoden med kondom/avbrutet samlag, Den tredje
kvinnan lirde metoden ensam och hade inte uppfattat instruktionerna rétt samt hade
svért att tolka sekretet. Hennes svarighet att tolka sekretet kunde bero pa att hon den
manaden upplevde mycket stress pa grund av studier. Hon var dven en av de fa
kvinnor som kom ensam for handledning. Hon levde 1 ett stabilt parforhéllande, men
mannen kunde inte delta 1 handledningen. Denna graviditet berodde pé bristande
instruktion samt svarighet att tolka sekretet. Kan man inte tolka sekretet, skall man ej
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anvinda metoden innan man ar siker. Anmérkningsvért ar att nér de 30 kvinnor som
deltog i studien fick fragan: Anvinde du enbart Billingsmetoden? var det endast 12
kvinnor, 40% som svarade ja, de ovriga 18 kvinnorna, 60% kombinerade den med
kondom eller anvinde coitus interruptus. Alla hade vid handledningen fatt
information, att sdkerheten enbart géller om de strikt holl sig till metoden. De hade
ocksé fatt information att det var de sjdlva som fick ta ansvar for sin fertilitet och
forst ndr de tydligt sett sitt sekretmonster och forstod reglerna borja tillimpa den. De
hade dven fatt information, att anvinde de kondom var det kondom de anvinde och
inte Billingsmetoden. Anvénde de avbrutet samlag var det den metoden och inte
Billingsmetoden. Det var givetvis upp till paret att bedéma vilken metod de ville
anvinda. Det &r 1att att dra slutsatsen att Billingsmetoden inte ar sé lattillgénglig.
Den omfattar manga rekommendationer och regler. Det var tva par som hade slutat
anvinda metoden eftersom den inte passade deras forhdllande, det blev for langa
perioder med avhallsamhet. Men de 18 kvinnor som uppger att de kombinerar den
med kondom eller coitus interuptus visar ju ocksa att de finner
avhallsamhetsperioderna oacceptabelt langa.

Denna studie visar att bland dem som holl sig strikt till Billingsmetoden och f6ljde
reglerna intrdffade ingen graviditet. Bland dem som gjorde avsteg fran reglerna,
misstolkade sekretet eller kombinerade med andra metoder blev tre gravida.

Fortsattningsfrekvens

Studien visa dven att det var svart att géra ndgon ldngre uppfoljning av paren som
anvinder Billingsmetoden 1 antikonceptionssyfte. Nar uppfoljningen gjordes 18
manader efter avslutad handledning hade paren éndrat uppfattning nér det géllde att
undvika graviditet. Av de 22 kvinnorna som svarade var det nio som anvédnde
metoden och tretton som inte anviande den. Av dessa tretton &r det intressant att se pa
anledningen att de inte anvdnde den. Nio ville bli gravida, en som inte hade nagot
forhéallande, en hade kommit in i klimakteriet. Elva av tretton hade slutat av naturliga
skil. De tva éterstdende slutade for att de inte var ndjda med metoden... Det ena
paret upplevde att det blev for 1dnga perioder av avhallsamhet, det andra paret blev
gravida under de sex forsta manadernas anvdndning och litade ej p4 metoden.

Effekt pa parforhallandet

Av de par som anvédnde Billingsmetoden upplevde dver en tredjedel av bdde mén
och kvinnor att metoden hade en positiv effekt pa deras parforhdllande. Eftersom
metoden forutsétter att man samtalar med varandra om forvantningar, om kénslor,
om lust och om avhallsamhet skapar samtalet och dialogen mellan paret grogrund for
forstaelse. Far man ett forbéttrat forhdllande kan det leda till att man végar satsa pa
forhdllandet och bli gravid. Det skulle vara intressant att f6lja upp de par som valde
att bli gravida och fa veta vilken preventivmetod de valde efter avslutad graviditet.
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Bilaga 1 — Fargkoder och sekretkarta
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Bilaga 2: Olika typer av cervixsekret,
illustration av cervixkanal

Bilder av intorkat cervixsekret pa obektglas. Bilderna publiseras med tillstand av
professor emeritus Erik Odeblad, Umea universitet.

G-sekretet - iiven kallat grindsekret. Ar viskést, segt,
vitt och klibbigt, innehdller mycket celler. Ger kénsla
av torrhet. Ar tjockt och ogenomtrdngligt for spermier.

G-sekretet dr fotograferat i hogre forstoring (750X)
dn de andra (180X) for att visa cellerna i G-sekretet
bdttre.

L-sekretet — diven kallat ldsningssekret. Ar “halv-
viskost”, ldttare deformerbart och innehdller ett
fatal celler. Palmblads- eller ormbunksliknande
kristaller (arborisation).Kdnns vdtt och klibbigt.
Har till uppgift att fanga in defekta spermier och
att stotta det spermieledande sekretet.

S-sekretet — dven kallat spermieledande sekret.

Ar mycket tunt, har lag viskositet, dr ibland ndstan
vattnigt., innehdller endast ett fdtal celler. Kéinns
vdtt, halkigt och smorjande. Bestdr av raka, tunna
kristallndlar. Sekretets uppgift dr att transportera
spermier. I S-sekretets kryptor kan spermierna éve-
rleva upp till tre dygn, ibland lingre beroende pd
spermiekvaliteten.

P 2- sekretet — dven kallat peak-day sekretet eftersom
det dr vanligast forekommande pa peak-day, men kan
finnas 4-6 dagar fore ovulationen. Det har till uppgift
att I6sa upp slemproppen av G-sekretet.

P6-sekretet finns i oversta delen av cervixkanalen

ddr det finns ett tiotal-trettiotal skivor av P-sekret.
Spermierna passerar troligen mellan P6 skivorna

och om de har bra kvalitet sldpps de fram till inre
modermunnen, annars fastnar de mellan P6-enheterna.
P-sekretet kinns mycket vatt, mycket halkigt och mycket
smorjande.
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Bild pa cervixkanalen med de olika
slemproducerande kryptornas lage.

Crypts and
glands Secretions

Cervicalkanalen
kring ovulationstid
Bilden visas sekretoriska

enheter, "kryptor” for
P-S-L G-sekretion.

deposit

1 = istmuskortlar. Slempelarens struktur dr ocksa utritad, och visar hur det
tunna S-sekretet rinner i tunna bdckar eller floder nerdt mellan rundade lober
av L-sekret. Lingst ner finns ett par kryptor, som producerar G-sekret. De flesta
G-kryptor dr dock inaktiva vid ovulationstid. Fran en tdnkt spermadepd sker
invasion av spermier i striangarna med S-sekret. Frdn S-kryptorna simmar de
mellan skivor med P-sekret.

Kélla: Kurskompendium, Férelasningar om naturlig familjeplanering.
Vetenskapliga grunder och praktisk tillampning av Erik Odeblad. Kap J:1
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YﬂPR]MARVARDEN Bilaga 3 1

GOTEBORG

Barnmorskemottagningen
Olskroken

Frageformular till par som fatt

handledning i Billingsmetoden

PREVENTIVMOTTAGNINGEN OLSKROKEN

Frdgorna besvaras med ett "kryss” for det svarsalternativ Du instdmmer i. P& vissa frégor ar det
mojligt att lamna flera svar — detta framgér av respektive frégor.

1. Hur fick Du information om Billingsmetoden? (Flera svarsalternativ méjliga)

2D Last om metoden

3D Hort av vanner

4E| Information pa MVC/gynekolog

(3 ANNGE SEU oo

2. Anvander Du Billingsmetoden nu?

1

[ Ja

2

[ Nej (ga vidare till fraga 4)

3. Varfor anvander Du Billingsmetoden?
(Flera svarsalternativ méjliga)

Vill kunna kanna min naturliga cykel

Den paverkar vart samliv positivt
Kanner okad lust

Litar pa metoden for att ej bli gravid
Slipper ata hormoner

Slipper konstgjorda metoder
Biverkningsfri

Lag kostnad

I I oy I I S N Ly o L
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Barnmorskemottagningen
Olskroken

4. Varfor anvande Du Billingsmetoden?
(Flera svarsalternativ méjliga)

Ville kunna kdnna min naturliga cykel
Den paverkade vart samliv positivt
Kénde 6kad lust

Litade pa metoden for att ej bli gravid
Slapp ata hormoner

Slapp konstgjorda metoder
Biverkningsfritt

Lag kostnad

Q-0 d-0Q° a° A Q-

5. Anvander/anvande Du enbart Billingsmetoden?

1

D Ja
2

O Nej

6. Kombinerar/kombinerade Du den med andra metoder,
t ex kondom, avbrutet samlag?

1
D Ja
2
[T Nej

7. Hur lange har Du anvant Billingsmetoden?

......................... Antal manader




YﬂPR]MARVARDEN Bilaga 3

GOTEBORG

Barnmorskemottagningen
Olskroken

8. Du som inte anvander Billingsmetoden,
vad ar anledningen till att Du slutade? (Flera svarsalternativ méjliga)

Ville bli gravid

Blev odnskat gravid

Har inget forhallande nu

Hade svart att hinna gora sekretobservationer
Hade svart att identifiera det fruktsamma sekretet
Metoden passade ej vart forhallande

Blev for langa perioder av avhallsamhet

Svart att vara avhallsam nar man har som mest lust

Vi litade ej pa metoden

I S I I iy N N N iy o L

=

Du som blev oonskat gravid — vet du varfor? (Flera svarsalternativ méjliga)

Foljde ej reglerna
Bristande kartféring
Svart att tolka sekretet
Glomska

Vet gj

I I I N T o
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10. Var handledningen fran barnmorskemottagningen tillrackligt lang?

1
[ Ja
t‘ Nej

11 Skriv garna egna kommentarer och synpunkter:

13. Vad tyckte Du om handledningsboken, Bohusmaterialet?

12E| Mycket bra

3D Ganska bra

4D Varken bra eller daligt
5D Ganska daligt

[ Mycket daligt

14. Skriv garna egna kommentarer och synpunkter:




GOTEBORG

V€Y -r/virVARDEN Bilaga 3
\Z

Barnmorskemottagningen
Olskroken

15. Ar Du man eller kvinna?

1
D Man
2

D Kvinna

16. Hur gammal ar Du?

17. Vilken ar din hogsta utbildning?

1
[ Grundskola
2

O Gymnasium

3
0 Hogskola/universitet

18. Vilket ar ditt fodelseland?

20. Hur manga barn har Du?

........................ antal barn
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21. Har Du ndgra andra synpunkter ar Du valkommen att
lamna dessa har:

Taek for din meaverkamn!



Upplevelser av Billingsmetoden

Bilaga 4 —
Deltagarnas personliga kommentarer

Personliga kommentarer i frageformuliret

Kvinna 22 ar

Billingsmetoden har fordndrat mitt liv eftersom mitt samliv nu fungerar igen.
P-piller innebar ett risktagande med livshotande biverkningar som foljd.

Jag skulle onska att varje kvinna som gar till Ungdomsmottagning/MVC blev
informerad om denna metod sa att man far ett val 1 stdllet for att det 4r som nu,
att p-piller ar det sjdlvklara forstahands alternativet.Min barnmorska/handledare
har varit suverén och gett bdde mig och min sambo suverin information och
handledning.

Kvinna, 24 ar

Provade att dta en ny sorts p-piller (Exlutena) 1 drygt 2,5 manader innan mina
besvér som jag hade forra gdngen vid p-piller intag upprepade sig. Slutade dock
med en gang att dta p-pillren sd nu mar jag fint igen. S& det kan hdnda att
Billingsmetoden blir aktuell att anvidnda igen. Men det skulle visst ta nagra
manader efter avslutad hormonbehandling man kunde gora detta s nu anviander
vi kondom.

Kvinna, 25 ar

Vildigt bra att fa ldra kidnna sin kropp pa det hér sattet, det har varit positivt bade for
att undvika bli gravid och senare for att littare bli gravid.

Metoden har fungerat vildigt bra for oss och vi kommer att fortsitta anvdnda den
bade di vi inte vill ha barn samt da vi vill ha barn.

Kvinna 26 ar
Lite svart att komma igdng igen med Billingsmetoden efter forlossningen. Fick
vildigt bra handledning, professionellt och tryggt.

Kvinna 26 ar
Onskat mer ingéende information vad som kan paverka dgglossningen. Att det
fruktsamma sekretet kan upphdra och sedan komma tillbaka t.ex. vid stress.

Kvinna, 28 ar
Det ar svart att hinna med att skriva upp hur sekretet ser ut olika dagar.

Kvinna, 28 ar

Vi anviander kondom under fertila perioder nér vi inte klarar av att vara
avhallsamma. Vi dr medvetna om risken med det. Jag upplever ofta att jag har som
mest lust under den fertila perioden och vi tycker att det ar svért att vara
avhallsamma for langa perioder.
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Kvinna 29 ar
Jag slarvar ganska mycket. Det beror nog pé att det inte blir ndgon katastrof f6r oss
om jag blir gravid.

Kvinna, 29 ar

Jag tycker det dr en bra metod for att i nuldget slippa bli gravid.

Den lar mig mer om mitt sekret och min cykel som ar bra ocksd den dagen jag vill
bli gravid.

Bra eftersom jag inte vill dta p-piller eller andra hormoner.

Kvinna 30 ar

Ibland &r det véldigt svart att avgdra sekretet atminstone for mig personligen. Darfor
blir kdnslan att metoden &r svar att lita pd. Har en vén som blev oonskat gravid och
efter det kdnns metoden inte speciellt tillforlitlig.

(Denna kvinna kombinerade metoden med kondom, svarare att uppticka sekretet
da.)

Kvinna 30 ar

Allt funkar bra med Billingsmetoden nu - fast jag fuskar och inte anvdnder mig av
varannan dags regeln. Jag kan nu pricka in precis nar min dgglossning ar. Allt ar
ocksa jéttebra mellan mig och min sambo och han ”hidnger med” och engagerar sig i
metoden vi anvénder oss av.

Kvinna 30 ar
Jag dr vildigt glad Over att ha lart mig metoden. Alla kvinnor borde f4 ta del av den
sa att de kan ldra kénna sina kroppar béttre.

Kvinna 33 ar

Jag anser mig vildigt lyckligt unnad att ha fatt upplysningen fran
Barnmorskemottagningen, Olskroken om Billingsmetoden. Innan hade jag aldrig
hort talas om den. Jag har innan provat olika preventivmedel som p-piller, kondom,
ej spiral, men inte trivts med dess onaturliga medel.

Jag hoppas verkligen att denna metod blir mer kénd for andra som &r trotta pa
onaturliga medel som skydd. !!!

Man kénner sig mer upprymd ndr man vet att man har kontroll ver sin egen kropp
sjdlv utan hormoner o

MYCKET POSITIV TILL METODEN !!!

Kvinna 35 ar
Jag tycker att metoden dr mera ldmplig for kvinnor som vill bli gravida.

Kvinna 53 ar.

Alla borde fa lira sig tolka sin egen kropp sdsom Billingsmetoden lér ut.

Den informationen skulle jag dnska att min 16 ariga dotter och hennes vénner fick.
Men vart samhille dr inte sarskilt positivt instillt till naturliga metoder och naturliga
skeenden i véra kroppar.
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Det var bra att bli medveten om exaktheten kring dgglossningen. Nu da jag ej har
varken dgglossning eller menstruation, anser jag mig klara mig utan preventivmetod.
Men skulle jag fa en dgglossning sa tror jag att jag kdnner det i dag.

Man 26 ar
Jag dr mycket ndjd med metoden.

Man 26 ar

Mycket bra att jag som man var med forsta gdngen. Fick mycket viktig information
(saker jag inte hade en aning om). Metoden har fungerat véldigt bra for oss och vi
kommer att anvinda den bade da vi inte vill ha barn och dé vi vill ha barn. Tack {or
att vi fick del av Billingsmetoden och for att det finns s& bra handledning att f3.

Man 28 ar
Det behovs mer information om Billingsmetoden till allménheten. De flesta kdnner
inte till metoden utan blandar ihop den med “kalendermetoden”.

Man 28 r

Jag har tipsat min syster om metoden, och lért henne hur hon skulle géra. Det
fungerade bra. Men en ménad hade hon det stressigt och “missade” att kolla sig. D&
blev hon gravid. Det gjorde inget d& hon hade planetrat att forsoka fa barn, men 10 -
12 manader senare ... Hon &r 32 ar sa det gér bra.

Har dven talat med mina klasskamrater om detta. Marker da att lugna, stabila tjejer
som har accepterat” sig sjdlva tycker detta verkar bra.

Tjejer som nog inte hittat sig sjdlva dnnu har tyckt detta verkat konstigt, onormalt.
Héammade inom omradet: sin egen kropp.

Kanske vid handledningen av metoden nagra raka fragor sdsom:

- Har du sett dig sjélv i spegel?

- Trivs du med din kropp?

- Kan du tyda din kropps signaler?

- Om du kan det, lyder du dem da?

Detta tror jag hjidlper handledaren att hitta den personliga nivan, om sig sjdlv, pa den
som blir undervisad lattare.

For vad det handlar om &r ju att 14ra kinna sin kropp och trivas med det.

Man 34 ar
Det hade varit béttre med olika formular for méan och kvinnor.
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